
RELEVANCIA

  cursiva@penguinrandomhouse.com www.cursiva.com



  cursiva@penguinrandomhouse.com www.cursiva.com


	Alimentación y nutrición
	Voy a aprender a cuidarme
	Voy a alcanzar mi independencia emocional
	Voy a relacionarme con asertividad
	Obesidad y nutrición
	Fitness emocional
	La dieta vegana
	¿Por qué engordamos?
	Guía de alimentación infantil
	Cocina peruana
	Emociones para la vida
	Gestión emocional para superarnos
	Autosabotaje
	Sana las heridas de tu infancia
	Baño de bosque
	La educación de tus hijos
	El poder terapéutico del lenguaje
	Cómo preparar la lactancia
	El alma de líder
	Programa de iniciación al yoga
	Voy a vivir con Inteligencia Emocional
	Voy a sacar lo mejor de mí
	La nutrigenética

