
Cómo liderar tu futuro

Lidera tu carrera profesional

¿Eres de los que guían o de los que siguen? Para poder navegar
en este mar tumultuoso que es la sociedad actual necesitamos
posicionarnos y luchar por lo que queremos hacer.

Albert Bosch comparte contigo su filosofía de vida, llena de
optimismo y sacrificio, que le ha llevado a superar los retos
más estimulantes.

Explora, traza un plan y lidera el camino que
te llevará a conseguirlo.

Conviértete en el líder que quieres ser, toma las riendas de tu
vida y consigue el éxito en todo lo que te propongas.

Duración

1 hora
Formato

Videocurso
Inicio

Ahora mismo

Objetivos

Los objetivos del curso son:

Tomar conciencia del momento que vives
Trazar un plan
Gestionar las actitudes
Aportar valor
Liderar el futuro

El programa

UNIDAD
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UNIDAD

01
LA SOCIEDAD ACTUAL

-Tiempo de exploradores

-Control

-Incertidumbre

UNIDAD

02
GESTIÓN DEL CAMBIO

-El cambio

-Actitudes frente al cambio

-Responsabilidad

UNIDAD

03
LA REGLA DE LOS 3 TERCIOS

-La experiencia

-El aprendizaje

-Improvisación

UNIDAD

04
APORTAR VALOR Y ESFUERZO

-Liderazgo

-Perseverancia

UNIDAD

05
COMPROMISO
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-Personal

-Social

-Bloqueo

UNIDAD

06
LA VIDA EN 3 NIVELES

-Experimentar

-Evolucionar

-Impactar

Recomendado para

Todas aquellas personas que quieran mejorar  en cualquier aspecto de su vida o quieran embarcarse en
un nuevo proyecto, tanto personal como profesional. Albert Bosch te da un empuje de autoestima y
energía que te servirá para afrontar cualquier proyecto que te propongas.

Metodología

Los videocursos de Cursiva se basan en un sistema aprendizaje inmersivo, donde el alumno escoge el
momento en que inicia el curso y cuándo lo quiere acabar. Se tratan de vídeos donde el tutor conversa con
la cámara, de tú a tú, por lo que es como si te lo explicara directamente a ti. Además el reproductor de
vídeo te ofrece una experiencia transmedia donde podrás encontrar archivos complementarios que
refuerzan el discurso del profesor. Finalmente, podrás compartir todas tus dudas y ejercicios con el resto de
compañeros y el equipo de Cursiva a través de los foros habilitados en el aula virtual. Busca tu momento, y
dale al play.

PROCEDIMIENTO

El curso empieza en el mismo momento en el que se formaliza la matrícula. El alumno recibirá un mail con
una guía que detalla de una manera fácil y clara el funcionamiento del aula virtual de Cursiva en general y
de los videocursos en particular. Una vez comprado, el alumno tiene un acceso de dos meses a la
plataforma, pudiendo ver los vídeos y los materiales complementarios tantas veces como quiera.
Finalizados los dos meses de acceso, el acceso al curso expirará.

REQUISITOS TÉCNICOS

Se recomienda conectarse desde un ordenador más o menos actual con conexión a internet. Serán
necesarios altavoces o auriculares para escuchar alguno de los vídeos que se recomienden y se
recomienda actualizar el navegador desde el que se accederá a la escuela virtual.
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El profesor

Albert Bosch nació en 1966 en Sant Joan de les Abadesses (Girona). Su mayor aventura: familia con 3 hijos.
Estudió Ciencias Empresariales y M.B.A. en E.S.A.D.E.

Es un muypolifacético con una larga trayectoria como aventurero y emprendedor.

Entre muchas otras aventuras, ha cruzado la Antártida sin asistencia desde la costa hasta el Polo Sur (en
un trayecto de 1.152 kilómetros, el 98% del cual lo realizó en solitario), ha completado el proyecto 7 Cumbres
(escalar la montaña más alta de cada continente, con el Everest como punto nal), ha participado en ocho
Dakars (dos en moto y seis en coche), es corredor habitual de ultra maratones y ha participado en más de
cien competiciones de diferentes disciplinas de deportes extremos.

Emprendedor desde los veintiséis años, en 2004 fundó INVERGROUP, una plataforma para gestionar y
promover proyectos de inversión en el ámbito de la energía y el medio ambiente . En ambas facetas
acumula un gran número de fracasos que él acepta con orgullo y que forman parte inseparable de su
trayectoria vital.

En ambas facetas ha conseguido algunos éxitos destacados, pero también acumula un gran número de
fracasos que él acepta con orgullo y que forman parte inseparable de su trayectoria vital.

Reconocido divulgador de actitudes de liderazgo es conferenciante y escritor con cinco libros publicados.

Le gusta plantearse grandes retos, prepararse a fondo para conseguirlos, y organizar todo el proyecto para
obtener el mejor resultado tanto en la parte de reto deportivo, como a nivel profesional o personal, y
siempre con un compromiso sincero de sostenibilidad y obtención de resultados, sensibilización o difusión
de actitudes de liderazgo responsable y de respeto hacia el medio ambiente.

Obtén tu certificado

Este curso se ha desarrollado para cumplir con los niveles de excelencia profesional de Penguin Random
House Grupo Editorial. Si quieres añadir a tu currículo un documento que acredite que dispones de esta
formación, puedes escoger la opción certi cado digital o certi cado en papel en el momento de formalizar
tu matrícula. La versión en papel viene sellada o cialmente por el grupo editorial, incluye también la
versión digital y los gastos de envío.

 

UN TÍTULO AVALADO POR UN GRAN GRUPO EDITORIAL

Recibe un certi cado avalado por la rma del responsable académico y el logo de la escuela Cursiva y de
Penguin Random House Grupo Editorial, que te permitirá certificar que has seguido con aprovechamiento
un curso reconocido por un gran grupo editorial. Para ello el alumno tendrá que haber entregado un
mínimo del 70% de los ejercicios pedidos por el profesor.

 

VERIFICABLE

Tu certi cado dispone de un número de identi cación único para que cualquier empresa o institución
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pueda veri car su autenticidad en Accredible, el mismo emisor de certi cados digitales con el que operan
las plataformas de enseñanza a distancia como Edx o Udacity para los cursos online creados por las
empresas y universidades más prestigiosas: Google, Harvard University, MIT#

 

FÁCILMENTE COMPARTIBLE

La versión digital puede añadirse en un solo clic a tu perfil de LinkedIn para que puedas darle visibilidad en
tu currículo en cuanto acabes el curso. Has aprendido de los mejores: ¡deja que se sepa!

Vivir para sentirse vivo
2.304.400 pasos hasta el fin del mundo

Un libro dirigido a todos aquellos que no renuncian,
ni renunciarán nunca, a tener una existencia especial
y coherente con sus propios sueños.

Sesenta y siete días de expedición sin recibir ningún suministro
exterior, de los cuales cuatro estuvo avanzando con su compañero,
quince bloqueado en una tienda por una gran tormenta, y cuarenta y
ocho totalmente solo tirando de un trineo de 134 kilos de peso hasta
alcanzar su objetivo. En total, 2.304.400 pasos hasta el fin del mundo.
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